Billy Abbott este unul dintre cei mai respectati comunicatori din
industria biuturilor spirtoase, originar din Londra, Marea Britanie.
Desi astizi este un nume de referintd in universul whisky-ului,
parcursul siu profesional a inceput intr-un domeniu total diferit:
timp de un deceniu a lucrat ca programator IT si expert in sisteme
financiare. In 20m, a decis sd renunte la codurile informatice pentru
cuvinte, aliturandu-se celebrului retailer The Whisky Exchange in
calitate de scriitor si expert.

Distinctii si realizari:

Spirits Communicator of the Year 2026:Recent, a fost
desemnat  castigitorul acestui prestigios premiu oferit
de International Wine & Spirit Competition (IWSC), dupa ce a fost
selectat pe lista scurt in mai multi ani consecutivi (2020-2023).

Icons of Whisky: A cstigat titlul de ,Communicator of the Year
- Rest of World” in 2021.

Operasa:

Filosofia Whisky-ului (The Philosophy of Whisky)

Publicati in 2021 de citre British Library, cartea sa The
Philosophy of Whisky a fost nominalizatd pentru premiul Fortnum
& Mason Debut Drinks Book. ‘

Cartea este apreciati pentru modul in care imbind informatiile
tehnice riguroase cu un ton plin de umor si accesibilitate.

Autorul exploreazi istoria globald a whisky-ului (de la Scotia la
Japonia sau Taiwan), ingredientele esentiale (lemn, cereale, drojdie
si timp) si oferd ghiduri practice despre cum s gusti un whisky ,ca
un profesionist”.
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(E ESTE WHISKY-UL?

Este un toast adus civilizatiei, un tribut adus continuitdtii
culturii, un manifest al determindrii omului de a folosi
resursele naturii pentru a-si reimprospdta mintea si corpul si
a se bucura din plin de simturile cu care a fostinzestrat, —
David Daiches, Scotch Whisky

R asa umand este destul de ingenioasi. De-a
lungul mileniilor, am reusit si dezvoltim
limbajul, si inventim roata, si creim opere de arti
incredibile, si supravietuim crizelor globale si chiar si ne
lansdm dincolo de mica noastri buli albastra, spre ceruri.
Dar, pe langd aceste realiziri majore, existi o alti
cucerire: una care continud sa se dezvolte, impletitd cu —
si, in multe cazuri, strins legati de — modul in care am
ajuns astizi aici. Vorbesc, desigur, despre crearea
whisky-ului.

Whisky-ul este construit pe insesi fundamentele
societdtii a extras si a contribuit la tot, de la agriculturi
la cele mai recente progrese tehnologice. Whisky-ul a
fost, de la inceputurile sale, in centrul a tot.
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Ceea ce nu e rau deloc pentru o portie de terci dubios
pe care cineva I-a fiert, I-a lisat intr-o gileatd si a uitat de
el. ‘

Pentru inceput, ce este whisky-ul? Este o intrebare
cireia i-am acordat multi consideratie de-a lungul anilor
— si cand te indepirtezi de metafizic, totul se reduce la o
succesiune de versiuni slabe ale altor lucruri, care, in cele
din urma, devin bune cind nu te mai amesteci atit de

mult cu ele.

Pasul 1: Fa un terci prost.

Acum, multi oameni de pe glob - si ma uit in
special la tine, Scotia — nu vor fi de acord, dar eu
nu consider cu adevirat ci cerealele zdrobite
amestecate cu api sunt un mic dejun deosebit de
gustos. Vreau lapte. Si zahir. Sau, eventual,
branzi. Dar whisky-ul porneste de la acel terci

siricicios: cereale macinate i apa.

Pasul 2: Foloseste-ti terciul pentru a face

o bere proasta.

Nu doar atat, ci o bere low-tech, pe care
majoritatea lumii a depisit-o demult. Berea
majorititii distilatorilor (cunoscuti si sub

denumirea de ,wash”) miroase cam, ca o bere de
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grau, belgian, tulbure, dar fird mult din nuanta
pe care acele beri o au adesea sau experienta
plicutd pe care o poate oferi consumul uneia.
Este tulbure, plina de drojdie, cereale si alte
»mizerii”, iar citeva inghitituri pot duce la un
~eveniment gastro-intestinal catastrofal” — nu o

béauturi de savurat cu prietenii seara.

Pasul 3: Distileazi-ti berea pentru a face
o vodca proasta. Vodka este o biuturi spirtoasa

adesea asociatd cu puritatea, distilatd cu grija
pentru a-i indeparta aproape toatd aroma. Cand
faci whisky, vrei opusul: o biutura urat
mirositoare, cu gust puternic, pe care trebuie sa

o lasi o vreme pentru a o face palatabili.

Pasul 4: Pune-ti ,vodka” intr-un butoi si
uitd de ea. Desi whisky-ul necesitid perioade

diferite de maturare in jurul lumii, acest pas este
esential pentru a crea ceva care este distinct
»whisky” mai degrabi decit o bduturi spirtoasi
nerafinata. Timpul petrecut in lemn creeazi si
dezvoltd aromele care transforma whisky-ul in
whisky, si poate dura decenii pentru a obtine

bautura spirtoasd doriti de distilator. Asa ci,
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umple un butoi, pune-I intr-un colt si uitd de el

— dar cand iti vei aminti cd e acolo, imi vei

multumi.

Este o reguli aproape universald cd, dacd existd o
sursa de zahir, atunci cineva face o bautura alcoolici din
ea. Fie ci sunt prietenii mei de la scoald care incercau sa
fereasci” vin in borcane de Marmite! ascunse sub

paturi?, fie familiile franceze de vinificatori cu traditie de

! Cand cineva spune despre o persoand, un film sau chiar un stil de whisky cd este
ca Marmite” (sau ,jin borcane de Marmite’), vrea si spund cd este un subiect
controversat care nu lasd pe nimeni indiferent.

2 Am facutun profit frumuselin timpul scolii furnizdnd drojdie de pdine prietenilor
care nu voiau sd fie vdzuti cumpdrand-o singuri de la supermarketul local,
temandu-se cd vreun adultinspdimdntator de perspicace le-ar ghici intentiile. Inloc
sd creeze vinuri si beri fine, acest lucru transforma in general sucul ieftin de fructe
intr-o mizerie stricatd si de nebdut, despre care ei pretindeau cd este ,tare ca votca”.
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secole, este clar ci, daci existd ceva care contine zahir in
aproape orice forma, poate si va fi transformat in alcool.

Cu cerealele nu e atit de usor, deoarece zahirul lor
este ,impachetat” intr-o forma care nu se transformi
simplu in alcool. Dar oamenii sunt inteligenti, si pe
masura ce am dezvoltat fundamentele agriculturii, am
invitat si cum si pacdlim cerealele si-si elibereze
dulceata, ducand la crearea berii.

Nu ne-am oprit aici. Desi distilarea ar fi putut incepe
ca o modalitate de concentrare a aromelor pentru a crea

parfum, nu a durat mult pani cind am realizat ci o poti

Nu meam apucat niciodatd de fdcut bauturd ilegald, cheltuindu-mi in schimb
cdstigurile obtinute pe cdi necinstite mergdnd la pub, unde beam bere care era mult
mai ieftind si mai putin predispusd sd provoace boli violente.
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folosi nu doar pentru a-ti face berea si dureze mai mult,
ci si pentru a produce o bauturi care te ficea si te imbeti
si mai repede. Principiile stiintifice si ingineresti sunt
adesea impinse de la teorie la practicd de instinctele
noastre primare, iar dragostea noastra pentru biutura a
ajutat cu sigurantd la propulsarea agriculturii, micro-
biologiei si ingineriei chimice in viitor.

Cunostintele despre fabricarea whisky-ului au
cilitorit de atunci in jurul lumii. Fie ci a fost vorba de
misionari care importau religia cu o portie de alcool, fie
de colonisti care giseau noi pimanturi si ciutau ceva de
sorbit seara in timp ce se luptau cu lupii, oriunde au mers
oamenii, whisky-ul a urmat curand.

In cele din urmai, whisky-ul este cu adevirat o bautura
care atinge esenta a ceea ce inseamni s fii om. A fost cu
noi de cind am combinat pentru prima dati stiinta si
hrana, s-a rispandit in intreaga lume pe mdsura ce am
devenit o specie globald §i a prevalat ca bauturd a
oamenilor pe masuri ce ne-am maturizat. Este o bdutura
cu o istorie lungi, care merge chiar la inima societatilor
din care a izvorat, iar un pahar de whisky astdzi are
ridicini care se extind in fiecare parte a lumii.

Si are un gust bun.
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” W_hisky sau Whiskcy?

Wlusky ul este o bauturi soczaLz si, dupa
_cum poate conﬁrma orice partmpant la o
adunare sociald, atunci cand amesteci alcoolui cu
‘oamenii, vor apirea discutii. Una dintre cele mai
frecvente neintelegeri din lumea whisky-ului
_este cum se scrie de fapt cuvantul. De-a lungul
_ anilor, au aparut dous ortograﬁl whisky si
 whiskey. Degsi ambele erau utilizate in mod
obisnuit in secolul al XIX-lea, o epoc in care
 ortografia limbii engleze era inca in proces de
standardizare, in zilele noastre lucrurile sunt
_ceva mai bine definite. Desi exista multe
dezbateri, lucrurile sunt de fapt de_stul de simple:

* Whiskey - majoritatea  (dar nu

toate) wh:skey—unle americane si irlandeze
W}nsky whisky-ul produs 1in orice altd

parte a lumii.

Pe parc:ursul cartil voi f01031 ortograﬁa cea mai

relevanta, in functle de context Totusn, daca va trezm'

certé.ndu-va pe tema modulm in care se scrie cuvantul, va
sfatuiesc sa faceti un pa:, inapoi, sava gandm bine si serios
la ceea ce faceti si apoi sa va mai turnan un pahar de
whisk(e}y
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